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千葉県旭市江ヶ崎 1 6 8 - 1  

電話  

話：  F A X

：  

0 4 7 9 - 6 3 - 7 0 8 7 

0 4 7 9 - 6 3 - 7 7 1 1 

なの花  旭市  

ナ ノ ハ ナ 

発行：令和４年７月  

 

梅 雨 明 け の 暑 さ を 感 じ る 季 節 と な り

ま し た 。 今 月 は 、 一 日 の 活 動 を ご 紹

介 さ せ て い た だ き ま す 。  

そうめん かき揚げ 

酢の物   フルーツ 

焼き魚       

なすの味噌炒め 

炒り豆腐      

ご飯 みそ汁  

メドマー

ー 

プーリー 

ホットパック 

立ち上がり 

体操 

レクリエーション 

ゲームでメダルが 

とれました！      

エルゴ 

要相談 要相談 

歩
行
練
習 

頑
張
っ
て
ま
す
！ 


